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전 세계적으로 당뇨병의 인구는 증가하여, 약 10 명중에 1 명이 당뇨병을 동반하고 있으며, 

2045 년에는 2021 년에 비해 46% 증가할 것으로 보고하고 있다. 우리나라 역시 당뇨병 유병률은 

지속적으로 증가하고 있으며 2022 년 당뇨병학회에서 발표한 당뇨병 factsheet 를 보면 30 세 

이상 성인 6 명중 1 명이 당뇨병을 가지고 있으며 65 세 이상 성인에서는 10 명 중 3 명으로 

보고하고 있다. 당뇨병 인구는 30 세 이상 성인 중 당뇨병을 가진 사람이 약 600 만명으로 

2012 년 factsheet 발표 당시 2050 년에 도달할 것으로 예측한 수에 이미 가까워진 상태이다. 

따라서, 이는 당뇨병의 합병증과 이로 인한 의료비 등의 부담이 늘어날 것임을 예측할 수 

있으며, 당뇨병과 합병증 관리를 위해 더 많은 노력이 필요함을 알 수 있다. 이번 세션에는 

우리나라 당뇨병 인구의 특성, 유병률의 변화, 동반 질환 등에 대해 factsheet 내용을 바탕으로 

정리해보고자 한다. 

 


